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●機関誌「カナンの園」では、読者の皆さまからの声もお待ちしております。機関誌カナンの園に対するご意見、ご感想を、事務局までお寄せ下さい。

 ●お知らせ

　カナン牧場での勤続年数19年になる滝川真由美さん、
主にパン製造作業、包装作業、発送作業を行っていま
す。特に発送作業については発送先の８～９割程を担
当して、お客様の手元にパンが無事に届くよう作業を
行っています。職員が手伝わなくても細心の注意をし
て梱包しています。ときには、自分で書いたメッセージ
やオリジナルキャラクターの絵を添えてお送りする場合
もあり、最近は絵を描いて入れることが楽しみです。送
られてくるパンに同封されてくるメッセージや絵を楽し
みにされている方もおられるかもしれません。

Scope
&
Spot

　

　

畑
違
い
の
仕
事
か
ら
転
職
し
、
カ
ナ
ン
の

園
で
働
き
始
め
て
17
年
目
に
な
り
ま
す
。
最

初
の
職
場
は
小
さ
き
群
の
里
、
自
分
に
と
っ

て
原
点
の
地
で
す
。
当
時
、
利
用
者
の
方
々

は
30
～
40
代
の
方
が
多
く
、
一
緒
に
活
発
に

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
歳
を
重
ね
、

若
い
頃
と
は
違
う
活
動
も
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
近
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
働

く
こ
と
」
を
中
心
と
し
た
作
業
の
他
に
、
健

康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
〈
活
動
サ
ポ
ー
ト
ハ
レ
ル
ヤ
〉、
芸

術
活
動
〈
ア
ト
リ
エ
さ
と
〉、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

プ
ー
ル
の
他
、
作
業
療
法
士
と
看
護
師
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
、
機
能
訓
練
等
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

小
さ
き
群
の
里
は
、
70
余
年
前
、
戦
後
開

拓
者
と
し
て
こ
の
土
地
に
入
ら
れ
た
ご
家
族

か
ら
、
福
祉
の
た
め
に
と
捧
げ
ら
れ
た
約
10

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
自
然
豊
か
な
土
地
に
建
て
ら

宝
を
生
か
す

小
さ
き
群
の
里
事
業
所
所
長　

服
部 

勉

ど
も
た
ち
が
、
遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ル
で
思
い
思
い
に
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
や
、
お
風
呂
で
の
楽
し

そ
う
な
声
、
羊
や
豚
さ
ん
と
触
れ
合
う
姿
。

そ
こ
か
ら
、
与
え
ら
れ
て
い
る
宝
の
素
晴
ら

し
さ
を
再
発
見
し
、
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
に
は
気
が
付
か
な
い
宝
も
ま
だ
ま

だ
眠
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
謙
虚
に

学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　社会福祉法人カナンの園

福祉型障害児入所施設　奥中山学園
☎0195-35-2314　FAX 0195-35-3406
多機能型事業所　ゆいまぁる
☎0195-35-2314　FAX 0195-35-3406
多機能型事業所　小さき群の里
☎0195-35-3080　FAX 0195-35-2780
共同生活援助事業所　ののさわ

（グループホーム１～６）
☎0195-35-2232　FAX 0195-35-3405
生活介護事業所　ヒソプ工房
☎019-646-8581　FAX 019-646-8582
共同生活援助事業所　HANA

（盛岡地区グループホーム１～６）
☎019-646-8581　FAX 019-646-8582
特定相談支援事業所　らぽーる
☎019-656-6863　FAX 019-656-0553
生活介護事業所　シャローム
☎0195-35-2883　FAX 0195-35-2884

就労継続支援B型事業所　ウィズ
☎0195-36-1120　FAX 0195-36-1121
就労継続支援A型事業所　カナン牧場
☎0195-35-2583　FAX 0195-35-3145
共同生活援助事業所　美空

（グループホーム１～10）
☎0195-35-3844　FAX 0195-35-3840
居宅介護事業所　れもん
☎0195-35-3844　FAX 0195-35-3840
障害児相談・特定相談支援事業所　むつび
☎0195-35-3665　FAX 0195-35-3840
多機能型事業所　となんカナン
☎019-681-3004　FAX 019-637-2601
カナン市場（カナンの園商品一括取扱所）
☎019-639-3120　FAX 019-637-2601

　学校法人カナン学園

三愛学舎（特別支援学校高等部・知的）
☎0195-35-2231　FAX 0195-35-2781

下
Ｇ
Ｈ
）
８
か
所
の
夕
食
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
農
場
の
野
菜
や
味
噌
、
養
豚
に
よ
る
豚

肉
等
、
自
分
た
ち
で
手
掛
け
た
食
品
も
使
い
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
す
る
だ
け
で
な
く
、

刻
み
食
、
減
塩
食
な
ど
、
個
別
の
配
慮
も
し

て
い
ま
す
。
お
弁
当
・
惣
菜
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
り
、
地
域
の
方
へ
の
配
食
も
始
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
給
湯
設
備
の
改
善
工
事
を
行
っ
て

お
り
、
利
用
で
き
る
湯
量
を
多
く
し
、
Ｇ
Ｈ

の
方
々
の
入
浴
を
増
や
そ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
、
身
体
的
な
介
助
が
必
要
で
、
Ｇ

Ｈ
で
の
入
浴
に
困
難
さ
を
抱
え
て
い
る
方
た

ち
は
、
里
で
入
浴
す
る
こ
と
で
、
帰
宅
後
に

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
、
地
域
の

方
々
も
含
め
、
浴
場
を
幅
広
く
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
公
共
施
設

を
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
奥
中
山
学
園
の
子

●―――街頭募金中止のお知らせ　

　毎年、12月に盛岡市内中心部で行われてきた「カナンの園後援会」
による街頭募金ですが、今年は、新型コロナウイルス感染症感染予防
を優先し、中止することになりました。
　この街頭募金は、カナンの園の創立準備のときから行われてきてお
り、幅広く市民の方 に々「募金」を呼びかけながら、カナンの園の活
動を知っていただき、ご支援をお願いしてきたものです。
　盛岡での冬の風物詩といわれるまでになり、近隣の学校の生徒・学
生さん、ボーイスカウト・ガールスカウトの方々、教会関係の方 が々カ
ナンの園関係者と共に厳寒の街中で、募金への協力を呼び掛けてきま
した。私どもにとっても、市民の方 か々らのご支援を直接感じられる機
会でしたので、残念です。
　なお、街頭募金によって寄附をいただいてきた方々で、別の方法を、
という方がおられましたら事務局にお問い合わせください。

れ
、
２
０
１
８
年
度
に
は
皆
さ
ま
の
多
く
の

祈
り
と
お
力
添
え
に
よ
っ
て
新
し
い
事
業
所

に
建
て
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し

い
環
境
、
宝
を
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て
い
く

の
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
さ
き
群
の
里
で
は
、
建
て
替
え
を
機
に
、

厨
房
を
整
備
し
、
お
弁
当
、
惣
菜
作
り
を
始

め
ま
し
た
。
毎
日
約
１
３
０
食
の
昼
食
用
の

弁
当
を
作
り
、惣
菜
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
以

あとがき
　「重い荷を背負って歩くのは誰でも辛い。楽になりたい、荷物を
下ろして歩きたい、と願う。しかし、時間が経ち、後から自分の歩
みを振り返った時、重い荷を背負っていた時の足跡は、砂地に食い
込み、より確かな足跡として残っている…」
　誰のことばだったかは忘れましたが、個人的にとても励まされる
ことの多いことばです。
　思いがけない病、事故や事件に巻き込まれること、また、人間関
係や経済的なこと、仕事上のことなど、人は様々な形で重い荷を背
負うこと、背負わされることがあります。直接的な場合もあれば、間
接的な場合もあり、個人というレベルもあれば、家族や組織、業種
や年代、地域というレベルもあります。いつまで、どこまで、何のた
めに！？　と苦しみ、叫び、ときに誰かを憎んだり…。自分自身、そ
して身近なこととして、経験があるかと思います。
　今、私たちの生きる社会は、〈コロナ禍〉の下、社会全体が大き
な重い荷を背負い、押しつぶされそうになりながらも、皆で荷を分
け合いながら歩を進めている、そんな状況に思えます。私たちは、
そしてこの社会は、どんな足跡を残し、その行き先はどこに向かっ
ていたか、いつか振り返るときがきます。重みに耐えながら歩む今、
その一歩一歩の質と方向が、私たちに問われています。

（佐藤真名）
作業療法士（右端）と
看護師（左端）によるリハビリは、
機能維持のため欠かせません。

緑に囲まれた中での
シャボン玉は童心に帰れる？

「ミニ秋祭り」にて（佐々木誠二さん）。
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１
５
５
８
杯
の

わ
ん
こ
そ
ば
体
験

　

7
月
16
日
（
木
）
に
三
愛
学
舎
本
科
３
年

生
の
校
外
活
動
が
行
わ
れ
「
東
家
大
手
先

店
」
さ
ん
で
わ
ん
こ
そ
ば
を
食
べ
ま
し
た
。
本

科
３
年
生
は
総
合
探
求
の
学
習
に
て
、
岩
手

県
の
食
や
文
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
旅
行

や
校
外
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
今
回
の
わ
ん

こ
そ
ば
体
験
も
そ
の
一
つ
と
し
て
の
企
画
で
し

た
。
皆
、
非
常
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
実
施
で
き

る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
東
家
さ
ん
の

貸
し
切
り
や
感
染
予
防
の
ご
協
力
・
ご
配
慮

も
あ
り
、
楽
し
い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

総
合
探
求
と
は
別
の
話
で
す
が
、
三
愛
学

舎
で
は
、
月
に
一
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の

伊
藤
康
子
先
生
に
よ
る
「
書
」
の
活
動
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
、「
わ
ん
こ
そ
ば
」
や
「
わ

ん
こ
そ
ば
た
べ
た
い
」
と
校
外
活
動
に
向
け

て
気
持
ち
を
書
に
込
め
て
表
現
す
る
生
徒
が

い
ま
し
た
。
東
家
さ
ん
で
の
わ
ん
こ
そ
ば
体
験

の
企
画
を
知
っ
た
伊
藤
先
生
が
、
せ
っ
か
く
だ

か
ら
、
と
親
し
く
し
て
い
る
東
家
さ
ん
に
声

を
掛
け
て
下
さ
り
、
そ
の
作
品
を
店
内
に
展

示
し
て
い
た
だ
い
て
の
わ
ん
こ
そ
ば
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
み
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
、
経
験
が

な
く
緊
張
し
て
い
る
人
な
ど
、
食
べ
始
め
る

ま
で
の
時
間
は
各
々
が
期
待
に
胸
を
弾
ま
せ
、

ま
る
で
試
合
開
始
前
の
選
手
団
の
よ
う
で
し

た
。
そ
し
て
、
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
勢
い
よ
く

そ
ば
を
食
べ
始
め
、
積
み
重
な
っ
て
い
く
お
椀

で
あ
っ
と
い
う
間
に
テ
ー
ブ
ル
が
朱
色
に
染

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
お
互
い
に
声
を
掛
け
合

っ
た
り
、
そ
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
生
徒
11
人
で
な
ん
と
１
５
５
８

杯
を
平
ら
げ
、
満
足
と
満
腹
の
両
方
を
得
ら

れ
て
、
わ
ん
こ
そ
ば
体
験
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
、
制
限
さ
れ
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
で
き
る
こ
と
を

考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
三
愛
学
舎　

教
諭　

佐
々
木
和
）

　

７
月
16
日
、
僕
は
東
家
に
わ
ん
こ
そ
ば
を

食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
僕
が
一
番
が
ん
ば

っ
た
の
は
、
わ
ん
こ
そ
ば
を
１
８
５
杯
食
べ
た

こ
と
で
す
。
や
っ
て
み
た
と
き
は
美
味
し
く
て
、

で
も
後
半
は
レ
ー
ス
の
よ
う
で
し
た
。
わ
ん
こ

そ
ば
を
終
え
た
と
き
は
お
腹
が
重
過
ぎ
て
歩

け
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
で
も
高
記
録
を
出
せ

た
の
で
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
次
は
さ
ら

に
上
げ
て
、
２
０
０
杯
以
上
頑
張
り
た
い
で

す
。（

三
愛
学
舎　

本
科
３
年　

石
川
工
二
）

ゆ
い
ま
ぁ
る
の
夏
休
み

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
い
ま
ぁ
る
に
と

っ
て
、今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、例
年
以
上
に
活
動
に
工
夫
が
必
要
な

夏
休
み
と
な
り
ま
し
た
。大
人
気
の「
い
わ
て

子
ど
も
の
森
」の
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
の
部
屋（
＊
）

が
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
使
え
な
か
っ
た
り
、外
出
先

の
制
限
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
夏
休
み
を
、普
段
と
は
違
っ
て
も
、楽
し

く
色
々
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
と
、担
当
職

員
で
話
し
合
い
ま
し
た
。恒
例
の
敷
地
内
で
の

水
遊
び
を
中
心
に
、近
隣
の
カ
ナ
ン
の
園
の
事

業
所
な
ど
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し

い
活
動
を
考
え
ま
し
た
。

　

小
さ
き
群
の
里
に
は
何
度
も
遊
び
に
行
き
ま

し
た
。普
段
は
あ
ま
り
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、小
さ
き
群
の
里
は
、豚
や
羊
な
ど
の
動

物
を
飼
っ
て
い
た
り
、広
い
ホ
ー
ル
や
お
風
呂
も

あ
り
ま
す
。

　

広
い
ホ
ー
ル
で
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
プ
ロ
ジ

ェ
ク
タ
ー
で
映
し
た
好
き
な
ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
等
で
体
を

動
か
し
た
り
、電
子
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
、の
び

の
び
と
遊
び
ま
し
た
。雨
の
日
に
は
広
い
お
風

呂
に
ぬ
る
ま
湯
を
張
っ
て
も
ら
い
水
遊
び
を
楽

し
み
ま
し
た
。床
が
滑
り
に
く
く
安
全
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、ひ
ん
や
り
系
の
入
浴
剤
を
入

れ
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
、ス
ー
ッ
と
す
る
感
じ

を
味
わ
い
、い
つ
も
と
違
う
水
遊
び
で
は
し
ゃ

ぐ
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、羊
に
会
い
に

行
っ
た
と
き
は
、「
お
い
で
！
」と
声
を
掛
け
た

り
、餌
を
あ
げ
た
り
、触
れ
合
う
姿
が
ほ
ほ
笑

ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

昼
食
で
も
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
楽
し
み
を
設

け
ま
し
た
。特
に
カ
ナ
ン
牧
場
で
の
焼
き
立
て

パ
ン
の
ラ
ン
チ
は
、パ
ン
の
香
ば
し
さ
に
食
欲
が

増
し
、子
ど
も
た
ち
も
私
た
ち
職
員
も
、何
度

も
パ
ン
の
お
代
わ
り
を
し
、食
べ
き
れ
な
か
っ
た

パ
ン
は
お
土
産
に
し
て
い
た
だ
き
、ご
家
庭
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

活
動
に
制
限
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
こ
と
が
身
近
に
あ
る
つ
な
が
り
を
思
い
返

す
と
き
と
な
り
ま
し
た
。法
人
内
の
事
業
所
の

協
力
も
あ
り
、子
ど
も
た
ち
と
共
に
た
く
さ
ん

の
経
験
が
で
き
、「
次
」に
も
つ
な
が
り
を
持
て

た
夏
休
み
で
し
た
。

（
奥
中
山
学
園　

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者　

服
部
美
佳
）

＊
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
の
部
屋
：

　

キ
ラ
キ
ラ
放
つ
光
、心
地
よ
い
ア
ロ
マ
と
音
楽
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
。ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
の
部
屋
に

は
、視
覚
、聴
覚
、嗅
覚
、触
覚
な
ど
を
心
地
よ

く
刺
激
す
る
器
具
が
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

普
段
、緊
張
の
中
で
過
ご
す
こ
と
の
多
い
障
が

い
を
持
つ
方
々
が
刺
激
を
楽
し
み
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
、楽
し
い
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
の
空
間
で
す（
子
ど
も
の
森
Ｈ
Ｐ
よ

り
）。

カナン牧場でのランチ。
お腹一杯食べました。

小さき群の里で羊さんと遊びました。

テーブルがお椀の朱色で染まりました。

一人ひとりの記録が書かれた手形を持って記念写真。
背後の壁には展示していただいた「書」が。

コ
ロ
ナ
禍
の
カ
ナ
ン
、

私
た
ち
の
め
ざ
す
こ
と
。

　

小
さ
い
歩
み
で
も
、
慎
重
に
、
そ
し
て
着
実
に
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た
ち
の
生
活
そ
の
も
の
を
変
え
、
カ
ナ

ン
の
園
の
活
動
に
も
様
々
な
影
響
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。「
障
が
い
者
と
い
わ
れ

て
い
る
人
々
を
中
心
と
し
て
、
全
て
の
人
が
互
い
に
尊
重
し
つ
つ
助
け
合
っ
て
い

く
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
」と
基
本
理
念
で
謳う

た

う
カ
ナ
ン
の
園
は
、こ
れ
ま
で
、

多
く
の
方
々
の
ご
理
解
と
支
え
、
配
慮
を
い
た
だ
き
、
ま
た
工
夫
と
努
力
を
重
ね

な
が
ら
、
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
困
難
な
状
況
が
あ
っ
て
も
、
私
た
ち
が
願

う
社
会
の
実
現
の
た
め
に
足
を
止
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
小
さ
い
歩
み
で

も
、
慎
重
に
、
そ
し
て
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
で
揺
れ
動
く
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
行
っ
て
き
た
工

夫
な
ど
を
、
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
集　
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小
さ
き
群
の
里

思
い
出
を
語
る
会

　

今
年
は
小
さ
き
群
の
里
が
開
所
し
て
40
周

年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
こ

れ
ま
で
、
そ
し
て
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
を
招
い
て
、
40
周
年
の
お
祝
い
行
事
を

予
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

保
護
者
の
方
々
の
高
齢
化
は
着
実
に
進
み
、

皆
で
集
ま
る
機
会
を
作
る
こ
と
が
年
々
難
し

く
な
っ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、
少
し
の
時
間

だ
け
で
も
集
ま
っ
て
、
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
を

し
た
い
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
と
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を

考
え
な
が
ら
、
小
さ
き
群
の
里
の
会
（
保
護
者

会
）
が
主
催
者
と
な
っ
た
、
思
い
の
込
も
っ
た

会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
を
保
護
者

会
の
中
野
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

（
小
さ
き
群
の
里　支

援
職
員　

坂
下
真
奈
美
）

40
年
の
歴
史
を

し
み
じ
み
と

　

８
月
１
日
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出

おひるねアート。

懐かしい写真を見ながら。
右：菊池祐子さん、左：義姉の暢子さん。

今も昔も変わらない大切な親子の時間です。
中野卓さん（中央）とご両親。

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

～café

お
ー
で
ん
せ
～

　

カ
フ
ェ
に
と
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
は
大
き
な
も
の
で
す
。
状
況

は
日
々
変
わ
り
、
計
画
通
り
に
進
ま
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
自
分
た

ち
に
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
お
客
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
取

り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
が
難
し
く
、

当
初
計
画
し
て
い
た
も
の
は
実
施
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
換
気
や

消
毒
を
徹
底
し
、
お
客
様
に
も
連
絡
先
の
確

認
や
検
温
等
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
小

さ
い
規
模
で
、
親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
７
月
か
ら
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
の
撮
影
会
、

ケ
ー
キ
作
り
、
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
の
創
作
会
な
ど

を
、「Babyʼs café

」
と
い
う
名
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
安
心

し
て
出
掛
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
。
し
か
し
、
社
会

全
体
の
動
き
を
考
え
る
と
、
出
掛
け
る
機
会

は
減
る
し
、
行
き
先
に
よ
っ
て
は
、
不
安
が
募

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
安
心
で
き
る

場
で
、
少
し
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
お
子
さ

ん
と
ゆ
っ
く
り
と
向
き
合
え
る
、
そ
ん
な
大

切
な
時
間
を
提
供
し
た
い
、
と
い
う
思
い
で

企
画
し
て
き
ま
し
た
。「
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
の

衣
装
も
か
わ
い
く
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

「
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
に
は
お
も
ち
ゃ
も
た
く
さ

ん
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
遊
べ
ま
し
た
」「
（
レ
ゴ

ブ
ロ
ッ
ク
に
）
集
中
し
て
遊
ん
で
い
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
」
な
ど
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
客
様
の
少
な
い
時
期
に
、
カ
フ
ェ

の
内
装
を
手
作
業
で
改
装
し
ま
し
た
。
木
を

切
っ
て
や
す
り
が
け
を
し
て
色
を
塗
っ
て
…
。

利
用
者
さ
ん
と
職
員
た
ち
で
協
力
し
て
作
っ

た
店
内
は
、
カ
ナ
ン
の
園
の
製
品
が
映
え
る

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
雰
囲
気
で
素
敵
に
な
っ
た
、
と

好
評
で
す
。
以
前
に
比
べ
て
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
が
流
れ
て
い
る
店
内
で
す
が
、
お
花
を

摘
ん
で
飾
っ
た
り
、
じ
っ
く
り
と
接
客
の
練
習

を
し
た
り
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
を
考

え
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
を
迎
え
る

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
は
お
祭
り
の
よ
う
な
大
き
い
イ
ベ
ン

ト
も
で
き
る
と
い
い
な
…
と
思
い
を
膨
ら
ま

せ
な
が
ら
、
今
年
度
の
「Babyʼs café

」
の
イ

ベ
ン
ト
は
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
情
報
や
カ
フ
ェ
情
報
を
ブ
ロ
グ
で
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
グ
で
は
、
と
な
ん
カ
ナ
ン
の
焼
き
菓

子
と
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
の
紹

介
な
ど
も
あ
り
、
家
に
居
な
が
ら
に
し
てcafé

お
ー
で
ん
せ
の
空
気
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ブ
ロ
グ
は
、
添
付
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
、

http://cafe-o.canaan-jp.net/

か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

（
と
な
ん
カ
ナ
ン
事
業
所　

所
長　

岡
﨑
俊
彦
）

み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

会
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
終
わ
り
に
近
づ
き
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
一
言
。
新
し
く

入
里
さ
れ
た
青
年
の
父
母
の
皆
さ
ん
も
、
心

配
し
な
が
ら
も
里
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き

良
か
っ
た
な
ど
の
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
、
長

い
間
里
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
親
御
さ
ん

た
ち
か
ら
は
、
安
心
し
て
我
が
子
を
お
願
い

し
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
感
謝
や
思
い
出

な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
働
い
て
い
る
青
年
た
ち
の
様
子
や
、

職
員
の
方
一
人
ひ
と
り
の
仕
事
に
対
す
る
熱

意
が
語
ら
れ
、
ひ
し
ひ
し
と
胸
に
響
き
感
動

し
ま
し
た
。
お
昼
の
お
弁
当
も
美
味
し
か
っ

た
！

　

終
わ
り
に
農
場
の
き
ゅ
う
り
や
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
お
土
産
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
今
ま
で
に
食
べ
た
中
で
お
世
辞
で
は
な

く
一
番
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

素
晴
ら
し
い
職
員
の
方
々
や
父
母
の
皆
さ

ん
、
青
年
た
ち
に
お
会
い
で
き
て
本
当
に
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
気
を
使
い
な
が
ら
準
備
し
て
い
た
だ
い

た
職
員
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
で
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た

里
で
の
会
に
心
を
残
し
な
が
ら
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。

（
小
さ
き
群
の
里　

保
護
者　

中
野
恵
美
子
）

＊
編
集
者
注
：

　

開
所
当
時
は
、
皆
さ
ん
若
か
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
を
「
青
年
」
と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。

レゴブロック創作会。

ケーキ作り。

自
粛
の
影
響
も
あ
り
、
な
か
な
か
会
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
里
の
青
年
た
ち

（
＊
）
、
職
員
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
方
々
に

よ
う
や
く
会
う
こ
と
が
で
き
る
！　

と
本
当

に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
建
物
の
中
に
入

る
と
懐
か
し
い
顔
、
顔
、
顔
。
里
の
思
い
出
の

映
像
が
映
し
出
さ
れ
、
廊
下
に
は
懐
か
し
い

写
真
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
長
年
の
ア
ル
バ
ム

が
何
冊
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
ル
バ
ム
や
映
像

を
見
な
が
ら
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
、
職
員
の
方
と
の
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
で
も
里
の
青
年
た
ち

に
も
白
髪
が
混
じ
り
始
め
て
い
る
の
を
見
た

と
き
に
は
、
や
は
り
里
の
40
年
の
歴
史
を
し

み
じ
み
と
感
じ
、
ま
た
思
い
出
が
ひ
と
し
お
込

caféおーでんせの
ブログはこちらから。
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Ａ
さ
ん
か
ら
、「
（
自
分
は
）
こ
の
先
も
カ

ナ
ン
に
い
ら
れ
ま
す
か
？
」
と
突
然
に
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
る
。
び
っ
く
り
し
た
が
「
大
丈

夫
で
す
よ
」
と
答
え
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
ど

う
し
て
急
に
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
た
の
、
と
尋

ね
る
と
「
お
父
さ
ん
が
仕
事
を
し
て
い
て
け

が
を
し
て
、
お
母
さ
ん
も
体
調
が
良
く
な
く

て
…
」
と
の
こ
と
。
そ
ん
な
両
親
を
見
て
い
て
、

自
分
の
将
来
に
ま
で
不
安
を
抱
い
て
の
言
葉

の
よ
う
で
あ
っ
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
カ
ナ
ン
の
園
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
住
み
、
日
中
も
カ
ナ
ン
の
園
の
事
業
所

に
通
っ
て
い
る
の
で
、
家
庭
状
況
に
変
化
が
あ

っ
て
も
、
ご
本
人
自
身
は
今
の
生
活
を
続
け

ら
れ
る
（
つ
ま
り
カ
ナ
ン
の
園
に
い
ら
れ
る
）
。

だ
か
ら
、
大
丈
夫
と
断
言
で
き
る
反
面
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
に
住
ん
で
い
な
い
で
自
宅
か
ら

通
っ
て
い
る
方
だ
っ
た
ら
「
大
丈
夫
で
す
」
と

答
え
る
だ
け
の
具
体
的
な
根
拠
を
持
っ
て
い

る
だ
ろ
う
か
、
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　

昨
年
の
秋
、
カ
ナ
ン
の
園
全
体
保
護
者
会

た
と
き
の
喜
び
、
我
が
子
に
障
が
い
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
と
き
の
不
安
や
葛
藤
、
成
長

す
る
中
で
味
わ
っ
た
喜
び
や
苦
労
な
ど
を
若

い
職
員
と
一
緒
に
伺
っ
た
。
カ
ナ
ン
の
園
を
利

用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
私
た
ち
職

員
も
と
き
を
重
ね
な
が
ら
味
わ
っ
て
き
た

日
々
の
や
り
と
り
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
自

分
た
ち
の
歩
み
を
振
り
返
る
機
会
に
も
な
っ

た
。

　

今
年
度
か
ら
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ウ
ィ
ズ
の
所
長

に
な
り
、
半
年
が
過
ぎ
た
。
前
期
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
と
後
期
の
支
援
計
画
を
進
め
る
上
で
三

者
面
談
を
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の
報
告
の
中
で
、

あ
る
親
御
さ
ん
か
ら
「
う
ち
の
子
は
こ
の
先

も
、
カ
ナ
ン
で
み
て
い
た
だ
け
る
の
だ
ろ
う

か
？
」
と
い
う
話
が
あ
っ
た
、
と
聞
い
た
。

　

福
祉
は
、
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
願
い

に
耳
を
傾
け
、
必
要
を
感
じ
、
そ
れ
を
叶
え

る
た
め
に
知
恵
を
絞
り
、
そ
れ
を
具
現
化
す

る
こ
と
だ
と
思
う
。
今
後
策
定
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
る
第
８
次
将
来
構
想
の
立
案
で
は
、

そ
の
こ
と
抜
き
に
は
語
れ
な
い
。

　
「
こ
の
先
も
カ
ナ
ン
の
園
に
…
」
と
い
う
声

は
、
決
し
て
一
部
の
方
の
声
で
は
な
い
と
思
う
。

こ
れ
ま
で
も
ご
本
人
の
病
気
や
体
調
の
変
化

な
ど
で
、
医
療
的
ケ
ア
が
十
分
に
受
け
ら
れ

る
施
設
な
ど
へ
移
ら
れ
た
方
が
お
り
、
中
に

は
、
カ
ナ
ン
の
園
に
居
続
け
ら
れ
る
環
境
が

用
意
さ
れ
て
い
た
ら
、
と
思
わ
れ
た
方
も
い

た
の
で
は
な
い
か
、
と
思
え
て
な
ら
な
い
。一

人
ひ
と
り
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
れ
を
ど
の

よ
う
な
形
に
し
て
お
示
し
で
き
る
か
、
皆
で

考
え
て
い
き
た
い
。

シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ウ
ィ
ズ
所
長

山
﨑
敏
夫

こ

と

ば

ひ

ろ

い
　

第
30
回

こ
の
先
も
カ
ナ
ン
に
…

ら
で
は
と
、
思
わ
さ
れ
た
。

　

カ
ナ
ン
の
園
で
も
「
カ
ナ
ン
の
園
３
本
の

柱
」
の
ひ
と
つ
に
「
施
設
に
あ
っ
た
人
を
つ
く

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
成
長
に
応
じ
た
環

境
づ
く
り
を
す
る
」
と
掲
げ
、
事
業
を
進
め

て
き
た
。
利
用
者
さ
ん
た
ち
の
〝
成
長
に
応
じ

て
〟
事
業
を
広
げ
て
き
た
が
、
近
年
は
、
法
制

度
の
変
化
を
優
先
さ
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

り
、
職
員
体
制
を
十
分
に
整
え
ら
れ
な
い
こ

と
も
多
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
〝
成
長
に

応
じ
て
〟
で
は
な
く
〝
状
況
に
応
じ
て
〟
の
視

点
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
う
。
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

て
い
る
が
、
そ
の
中
で
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
見
極
め
た
い
と
思
う
。

　

カ
ナ
ン
の
園
の
新
職
員
研
修
で
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
一
つ
に
「
親
の
方
々
の
話
を
聴
く
」
と
い

う
も
の
を
必
ず
入
れ
て
い
る
。
あ
る
年
、
私
が

担
当
所
長
と
し
て
参
加
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

３
名
の
親
御
さ
ん
か
ら
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

の
研
修
会
で
、
講
師
と
し
て
先
駆
的
な
取
り

組
み
を
し
て
い
る
あ
る
法
人
の
方
を
お
招
き

し
た
。
講
演
で
「
一
人
の
利
用
者
さ
ん
の
健
康

状
態
が
日
々
変
化
し
、
最
後
ま
で
支
援
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
、

ど
ん
な
方
で
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

医
療
提
携
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
っ

た
」
と
い
う
お
話
を
伺
っ
た
。
そ
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
あ
る
建
物
は
、
ビ
ル
に
な
っ
て
い
て
、

他
の
階
で
は
日
中
活
動
の
事
業
も
行
っ
て
お

り
、一
つ
の
ビ
ル
の
中
で
24
時
間
の
支
援
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
。

　

そ
の
他
、
こ
の
法
人
で
は
障
が
い
の
あ
る

方
一
人
ひ
と
り
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
、

制
度
に
捉
わ
れ
ず
、
独
自
の
取
り
組
み
で
行

っ
て
い
る
。
講
演
を
お
聞
き
し
て
い
る
何
人
か

の
親
御
さ
ん
は
涙
し
て
聞
い
て
い
た
。
医
療

提
携
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
経
営
度
外

視
の
独
自
の
取
り
組
み
で
あ
り
、
家
族
の

方
々
が
中
心
と
な
っ
て
創
立
さ
れ
た
法
人
な歳

時
譜

地道な草取りがやがて収穫の喜びに。
左より林下美砂子さん、
安氏宏さん、三角恵子さん。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
対
話
し
な
が
ら

　

ウ
ィ
ズ
で
は
、
３
年
前
よ
り
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
担
当
を
任
せ

ら
れ
た
私
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
経
験
で
あ

り
、
農
家
で
育
っ
た
と
は
い
え
、
１
年
目
か

ら
不
安
と
苦
労
の
連
続
で
し
た
。
ど
う
す
れ

ば
丈
夫
な
根
が
作
れ
る
か
、
ど
う
す
れ
ば
木

が
喜
ぶ
の
か
、
な
ど
、
日
々
学
び
な
が
ら
生

き
物
相
手
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
知
識
を
身
に
付
け
る
た

め
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
の
講
習
会
へ
参

加
し
、
基
本
的
な
こ
と
を
一
か
ら
教
え
て
い
た

　

ヒ
ソ
プ
工
房
で
は
、
昼
食
時
に
皆
で
誕
生

日
を
お
祝
い
す
る
の
に
合
わ
せ
、
誕
生
者
か

ら
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
日
に
ち
を
分
け
、

休
み
の
日
で
あ
れ
ば
日
に
ち
を
ず
ら
す
の
で
、

１
年
で
46
回
の
“
誕
生
会
”
が
あ
り
ま
す
。

　
「
誕
生
会
メ
ニ
ュ
ー
、
何
に
す
る
？
」「
ラ
ー

メ
ン
」「
カ
レ
ー
」
が
お
決
ま
り
の
返
事
で
す

が
、
年
に
一
度
の
記
念
日
な
の
で
彩
っ
て
あ
げ

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
写
真
や
イ

ラ
ス
ト
で
提
示
し
た
り
、
余
暇
活
動
の
外
食

時
に
は
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
だ
り
と
少

し
ず
つ
選
択
肢
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
リ
ク
エ
ス
ト
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
普
段
食
べ
る
機
会
が

少
な
い
方
も
お
り
、
募
る
思
い
が
ど
こ
か
に

進
化
す
る
誕
生
日
メ
ニ
ュ
ー

あ
る
よ
う
で
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
登
場
回
数

が
多
い
と
き
は
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
方
と
話

し
し
な
が
ら
、
照
り
焼
き
風
や
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク

に
し
て
み
た
り
と
、
見
た
目
、
味
付
け
に
も

変
化
を
加
え
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
焼
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
」「
グ
ラ
タ
ン
」
の
よ
う

に
少
し
手
の
込
ん
だ
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
の

と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
誕
生
日
を
迎

え
る
方
々
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
よ
う
メ
ニ
ュ

ー
に
「
彩
」
を
添
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ヒ
ソ
プ
工
房　

栄
養
士　

澤
口
清
子
）

誕生会メニューは皆さんにとって、いつも特別です！！

だ
き
ま
し
た
。
日
々
の
草
取
り
か
ら
始
ま
り
、

水
不
足
時
の
水
や
り
、
乾
燥
防
止
と
土
壌
改

善
の
た
め
の
樹
皮
の
皮
を
原
料
と
し
た
バ
ー

ク
堆
肥
の
敷
き
詰
め
、
春
の
剪
定
、
年
３
回

の
追
肥
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を
皆
で
一

丸
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

木
が
訴
え
て
い
る
こ
と
を
い
か
に
早
く
感

じ
取
れ
る
か
、
と
に
か
く
日
々
の
観
察
が
大

切
で
す
。
そ
の
甲
斐
が
あ
り
丈
夫
な
木
に
育

ち
つ
つ
あ
り
、
今
年
は
皆
で
味
わ
え
る
ほ
ど

の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。
文
字
通
り
、
地
道

な
作
業
が
実
を
結
び
、
口
に
入
れ
た
と
き
の

爽
や
か
な
味
は
、
皆
さ
ん
を
飛
び
切
り
の
笑

顔
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
剪
定
技
術
の
向
上
、
害
虫
へ
の
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
ま
と
ま
っ
た
収
量
を
確

保
し
、
外
部
へ
の
販
売
な
ど
も
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
ウ
ィ
ズ
事
業
所　

支
援
職
員　

中
村
良
広
）


